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Der Ephesus-Ultra-Marathon ist nicht nur eine Aktivität, bei der man läuft und an seine Grenzen stößt, 

sondern auch eine Zeitreise, bei der die Göttin Artemis, die Jungfrau Maria, der Heilige Johannes und viele andere Ihnen zuschauen werden. 

Nehmen Sie jetzt Ihren Platz ein, um die Geschichte, das Meer, die Natur und die herrliche Schönheit der antiken Stadt Ephesus in vollen Zügen zu genießen und eine Erfahrung zu machen, 

die Sie Ihr Leben lang nicht vergessen werden.
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07. März 2024

Abflug vom gebuchten Flughafen nach Izmir, 
Empfang am Flughafen und Transfer zum Hotel in Kusadasi.

Heute können Sie sich im Hotel entspannen und aklimatisieren, 
Möglichkeiten für eine Trainingsrunde.

08. März 2024 

Auf Wunsch können Sie ihre Trainingsrunde laufen oder sich erholen. 
Von 14-21 h wird am Startpunkt die Laufregistrierung stattfinden.

Gerne können Sie heute auch die Umgebung erkunden. Die 
antike Stadt Efesus, das Weindorf Sirince, den Artemis Tempel 
oder die Stadt Kusadasi sind Sehenwürdigkeiten in ihrer Nähe. 

09. März 2024 

Transfer zum Startpoint
07:00 Uhr

Efes Ultra Maraton 120 km, 61 km, 42 km
08:30 Uhr 

Virgin Marry Maraton 31 km
15:00-19:00 Uhr

Akreditierung für Photen Rennen, 
Kids Rennen, 12 km und 5 km

10. März 2024 

Transfer zum Istasyon Platz
08:30 Uhr

5 km und 12 km
12:00 Uhr

Preisverleihung

11. März 2024 

Transfer zum Rückflug
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Inklusivleistungen

- Flug mit der Sun Express Hin und Zurück
- Flughafen-Hotel-Flughafen Transfers

- Transfer für Laufanmeldung Hin und Zurück
- Transfer für Ihren Lauf Hin und Zurück
- 4 Nächte Übernachtung inkl. Frühstück

- Anmeldegebühr fur den Langlauf-Marathon
- Täglich 1,5 L Wasser

- 1 x Wäsche Service für Ihre Sportkleidung
- 24 Std. ärztliche Bereitschaft

Preise

799,00 € pro Person im Doppelzimmer

899,00 € pro Person im Einzelzimmer
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Allgemeine Informationen

An den Kontrollpunkten gibt es Cut-offs. 
Unter Berücksichtigung der Startzeit sind die Cut-off-Zeiten an den Kontrollpunkten angegeben.

Start Bahnhofsplatz (0 km) 
CP1 Richmond (13 km) Cut-off: 09:00 Uhr

CP2 Jungfrau Maria (24 km) Cut-off: 11:30 Uhr
CP3 Çamlık (36,5 km)

CP4 Sirince (52,5 km) Cut-off: 15:30 Uhr
CP5 Belevi (70 km) Cut-off: 18:00 = Abgabestelle für Gepäck

CP6 Kale-Abfahrt (85,8 km) 
CP7 Barutçu (99 km) Cut-off: 03:00 Uhr

CP8 Zeytinkoy (106,4 km) Cut-off: 04:30 Uhr
Finısh Bahnhofsplatz (120 km) Cut-off: 07:00 Uhr

(ITRA gibt 5 Punkte / UTMB 100k Qualifikation)
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Obligatorische Materialien

Die obligatorischen Materialien sind an jedem Kontrollpunkt

bei der Aushändigung der Ausrüstung und während des Laufs erhältlich.

Die Teilnehmer müssen im Besitz einer 6-monatigen Gesundheitsbescheinigung sein, 

aus der hervorgeht, dass sie nicht am Laufen gehindert sind

oder über eine von einem Sportverband genehmigte Athletenlizenz verfügen.

Wasserbehälter mit einer Gesamtkapazität von mindestens einem Liter 

(Wasserbeutel, Flasche, Feldflasche usw.)

Mobiltelefon,Feuerzeug

Langärmeliges Oberteil

Leggings oder Trainingsanzug 

Handschuh, Pfeife

Rettungsdecke (Aluminium), Ausweisdokument

Becher (an den Zwischenstationen gibt es keine Plastikbecher)

Brustnummer, Hut, Baskenmütze oder Kopftuch

Regenmantel, Stirnlampe und Ersatzbatterie

Erste-Hilfe-Set (Verband, 5 Sicherheitsnadeln, Schmerzmittel), ausreichende Verpflegung

Zeitmess-Chip (falls von der Organisation zur Verfügung gestellt)

Rucksack/Tragetasche 

***Sonnenbrille und Sonnencreme empfohlen.

***70 km Belevi CP DROG BAG POINT.C
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MG-SPORTS

Gografenweg 5
26131 Oldenburg

marco@mg-sports.com
0049 (0) 176-21906353

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage
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https://mg-sports.com/
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